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Synopsis

El entrenador de fAtbol, siempre ha solicitado obras que, de forma clara describan juegos
prAjcticos con balA n, que amenicen el entrenamiento y a su vez cubran el desarrollo de la
condiciA n fA sica especA fica necesaria para una correcta e idA nea actuaciA nenla

competiciA n. Con la intenciA n de cubrir esta demanda, sale a la | uz la presente obra, de
carAjcter eminentemente prAjctico y que desarrolla 500 juegos prAicticos, identificando el objetivo
fA sico a trabajar y divididos en tres bloques claramente diferenciados: tareas sin finalizaciA n, con
finalizaciA n y sin colaboraciA n. A buen seguro se convertirAj en todo un clAjsico de la

bibliografA a internacional en muy poco tiempo.
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